Приложение 1. Описание дистанции

1.Снаряжение: 

Команда должна иметь снаряжение:
Личное: страховочная система, петля схватывающего узла, карабины 4-5 шт, спусковое устройство, рукавицы для страховки, каска.

Командное снаряжение команда подбирает таким образом чтобы обеспечить прохождение всех этапов дистанции.

Команда на старте может получить дополнительное снаряжение, предоставленное судейской коллегией 
2.Описание этапов:

1. этап – Теоретическое задание по оказанию первой доврачебной помощи. Этап проводится до старта команды по дистанции. Команда вытягивает карточку с описанием признаков травмы или заболевания случившегося в горах. Команда определяет предполагаемый диагноз и описывает необходимые действия для помощи пострадавшему. Правильный ответ - 0 баллов. Неправильный – 5 баллов. 

2 этап – Подъем пострадавшего с сопровождающим. В качестве пострадавшего – один из членов команды выбранный жеребьевкой. У пострадавшего травма ног, опираться на ноги он не может. Подъем производится с помощью полиспаста на двойной веревке со страховкой. Пострадавший закрепляется на сопровождающим так чтобы не опираться ногами о склон во время подъема. Как варианты – в рюкзаке или на бухте веревки. Подъем организуется с соблюдением всех мер безопасности. 

3 этап – Переноска пострадавшего подручными средствами на небольшое расстояние по тропе. Команда любым известным способом с соблюдением мер безопасности транспортирует пострадавшего к началу Этапа 4.
4 этап – Спуск пострадавшего с сопровождающим. Команда подготавливает систему для спуска. Спуск должен производится на двойной веревке с дополнительной верхней страховкой. После спуска пострадавшего закрепляют на страховке в нижней точке. Спуск осуществляется со снятием (продергиванием) спусковых веревок. Для продергивания используется судейский карабин в верхней точке.

5 этап – Изготовление носилок и переноска пострадавшего на носилках по несложному рельефу. Команда изготавливает носилки из 2 шестов и 3 поперечных предоставляемых судейской коллегией. Роль пострадавшего исполняет манекен весом 50 кг. Пострадавшего укладывают на носилки и закрепляют. Прочность изготовленных носилок и качество закрепления пострадавшего проверяется судьей. При неудовлетворительном качестве носилки изготавливаются заново. Пострадавшего транспортируют к началу 6 этапа.

6 этап – Организация навесной переправы с транспортировкой носилок. Команда готовит навесную переправу. Первый участник переправляется вброд с соблюдением необходимых мер безопасности, затем команда натягивает и закрепляет переправу. Носилки подготавливаются к переправе, организуется страховка, осуществляется переправа носилок «челноком». После переправы пострадавшего и команды переправа снимается, снаряжение собирается и команда продолжает транспортировку пострадавшего к финишу.

3, Штрафы (1 бал – 1 минута):
	1
	Срыв участника с повисанием на судейской страховке
	снятие

	2
	Потеря страховки при прохождении дистанции
	Снятие

	3
	Использование опоры за ограничениями
	10

	5
	Использование судейской страховки как точки опоры для передвижения
	10

	6
	Прекращение страховки
	5

	7
	Неправильная страховка
	3

	8
	Неправильный спуск по веревке
	2

	9
	Пропуск пункта промежуточной страховки
	5

	10
	Потеря основной веревки
	10

	11
	Потеря прочего снаряжения
	2

	12
	Не завинчена муфта карабина
	1


